Materialliste o1 s

Fur das Seminar: Diagnostik in der Natur

| Bekleidung und anderes

Tagesruck @)
Wanderschuhe @)
Wandersocken @)
Wanderhose O
Regenschutz O
Warmer Pullover (z.B. Fleece) @)
Mutze, Handschuhe @)
Sonnenbrille, Sonnenhut bzw. Kappe @)
Sonnencreme, Lippenschutz @)
Trinkflasche / Thermoskanne @)
Taschenlampe oder Stirnlampe @)
Fotoapparat, Film @)
Schreibmaterial @)
Personalausweis @)
Sitzunterlage bzw. Isomatte O
gof. eine kleine Decke @)
Ein persotnlicher Gegenstand @)
| Notfall
Kleines Verbandszeug fir persdnlichen Bedarf O
falls notwendig, eigene Medikamente @)

Verleihmdglichkeiten bitte rechtzeitig telefonisch abklaren!
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